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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

СПОРТИВНО  -  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО - СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ и СОЦИАЛЬНО_ЗНАЧИМЫХ  

мероприятий  на 2022-2023 учебный год   

 

 

№/

п 

Мероприятия Сроки участники Ответственный 

1 1.Проведение инструктажей по 

вопросам безопасности  

2. Организация работы кружков и 

секций и ДОП образования  

3. Организация и порядок проведения 

физкультминуток, подвижных игр, 

гимнастики перед занятиями 

4. Легкоатлетический пробег на приз 

«Алтайской правды» 

сентябрь 1-11 кл Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители, 

ответственный 

за ВР 

 

2 1.Сдача нормативов ГТО 

2. Акция «За здоровье и безопасность 

наших детей» 

3.Веселые старты 1-4 кл 

4.Первенство школы по баскетболу 

октябрь 1-11 кл Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители, 

ответственный 

за ВР 

3 1.Оформить информационный уголок 

по ЗОЖ 

2.Месячник «Будь здоров» 

3. Мониторинг заболеваемости 

учащихся 

 

ноябрь 1-11 кл Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители, 

ответственный 

за ВР 

4 1.Соревнования по пионерболу  

2.Лыжный кросс 

3. Веселые старты 

декабрь 1-4  

5-9 кл 

1-4 

Власов А.А 

Овчаров А.А 

 

5 1.Месячник спортивной и оборонно-

массовой работы 

2. Районная  игра «Зарница» 

3.Районные соревнования по лыжным 

гонкам 

4. Кросс Наций 

Январь 

февраль 

1-11 кл Преподаватель 

ОБЖ, 

учителя 

физической 

культуры, 

6 1.Первенство школы по настольному 

теннису 

2.День здоровья 

 

март 5-1 кл Овчаров А.Д 



7 1.Игровая программа ЗОЖ 

2. Командные соревнования по 

волейболу 

апрель 1-11 кл 

9-11 кл 

Учителя 

физической 

культуры 

8 1.Районные соревнования  по легкой 

атлетике им. Старостина 

2  Кольцо Победы 

май 1-11  Учителя 

физической 

культуры 

9 Спортивные соревнования, 

посвященные Дню защиты детей в ЛОЛ 

«Дружба» и профильных отрядах  

июнь 1-10 кл Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

профильных 

отрядов 
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