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Режим занятий обучающихся МБОУ «СОШ №91» 

 

1. Учебный год в МБОУ «СОШ №91» (далее - Школа) начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий 

день.  

2. Заканчивается учебный год в ОО в соответствии с учебным планом общеобразовательной 

программы. 

3. Продолжительность учебного года составляет: 

- в 1-х классах - 33 учебных недели, 

- во 2-8 и 10 классах – 35 учебных недель, 

- в 9, 11 классах – 34 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации.  

Для юношей 10-х классов предполагается продление учебного года в связи с проведением 

военно-полевых сборов. 

4. Учебный год составляют учебные периоды: в 1-9 классах - четверти, 10 – 11 классы - 

полугодия. После каждого учебного периода (четверти) следуют каникулы. 

5. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся первого класса устанавливаются 

дополнительные каникулы в феврале. 

6. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным 

графиком, разрабатываемым и утверждаемым Школой самостоятельно ежегодно.  

7. Учебный план для 2-11 кл рассчитан на 6-ти дневную рабочую неделю. 

8. Учебный план для 1 кл рассчитан на 5-ти дневную рабочую неделю. Используется  

“ступенчатый” режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре проводятся 3 урока 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 45 минут каждый; один день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. В середине учебного дня предусмотрено проведение динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут.  

9. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;  

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

- для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

10. Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут. Для организации 

питания учащихся для учащихся начальной школы после второго урока, для учащихся 5-11 

кл после третьего урока устанавливаются перемены по 20 минут каждая.  



№ урока Начало урока  Окончание урока Перемена  

1-й урок 08.15 9.00 10 мин 

2-й урок 09.10 09.55 20 мин 

3-й урок 10.15 11.00 20 мин  

4-й урок 11.20 12.05 10 мин 

5-й урок 12.15 13.00 10 мин 

6-й урок 13.10 13.55 10 мин 

7-й урок 14.05 14.50  

 

11. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

должны превышать величину максимально допустимой недельной нагрузки:  

Классы  Максимально допустимая недельная нагрузка 

 При 6-дневной учебной неделе, 

не более 

При 5-дневной учебной неделе, не 

более 

1 - 21 

2-4 26  

5 32  

6 33  

8 35  

8-9 36  

10-11 37  

 

12. Учебные занятия в Школе организуются в одну  смену.  

Начало занятий – 8.15 часов.  

Продолжительность уроков  составляет 45 минут. 

Продолжительность факультативов, групповых и индивидуальных занятий, занятий 

дополнительного образования– 45 минут.  

Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков и секций, 

консультаций, платных дополнительных образовательных услуг Школы.  

 


