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План внеурочной деятельности среднего общего образования  

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №91»» обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного среднего общего 

образования и определяет максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью основной образовательной 

программы. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность.  

Задачи внеурочной деятельности: 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным 

видам деятельности;  

• оказать помощь в самоопределении;  

• создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

• расширить рамки общения с социумом;  

• воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся.  

 

Внеурочная деятельность в школе складывается из следующих видов:  

• реализация внутришкольных программы специальных курсов, секций и кружков;  

• деятельность ученических сообществ школы; 

• традиционные мероприятия воспитательной системы школы;  

• классные мероприятия в рамках планов работы классных руководителей;  

• мероприятия в рамках инновационной деятельности школы (новые формы 

организации проектной деятельности учащихся и т.д.);  

• школьные мероприятия, мероприятия и конкурсные программы учреждений 

дополнительного образования детей, учреждений культуры и спорта города; 
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• деятельность в рамках сотрудничества с образовательными организациями города 

и бизнес сообществами 

 

Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона. Для изучения запроса изучаются 

потребности, интересы обучающихся посредством анкетирования, опроса родителей и 

учеников. 

Внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня, после 45-минутного 

перерыва, в соответствии с расписанием и с учетом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). Для недопущения перегрузки обучающихся используется 

частичный перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. 

Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий от 8 до 25 человек. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. Организация 

внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями – предметниками.  

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются на 34 - 35  учебных 

недели в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: спортивно-

оздоровительное; духовно-нравственное; социальное; общеинтеллектуальное; 

общекультурное. 

Для реализации направлений применяются следующие виды и формы внеурочной 

деятельности: 

Виды Формы 

Познавательная 

деятельность 

 

Познавательные беседы, интеллектуальные клубы, 

исследовательская практика обучающихся. 

Образовательные экспедиции, походы, поездки, экскурсии 

Факультативные занятия 

Научное общество учащихся 

Интеллектуальные игры 

Конференции 

Олимпиады 

Интеллектуальные марафоны 

Предметные недели 

Художественное 

творчество 

Занятия объединений художественной направленности 

Художественные выставки 

Фестивали 

Спектакли 

Художественные акции школьников в окружающем школу социуме  

Проблемно-

ценностное общение 

Этические беседы  

Деятельность органа ученического самоуправления «Совет 

старшеклассников» 

Ситуационные классные часы 

Групповая проблемная работа  

Проблемно-ценностные дискуссии с участием внешних экспертов 

Досугово - Культпоходы в театры, музеи, концертные залы, выставки  



развлекательная 

деятельность 

(досуговое общение) 

Концерты, инсценировки 

Досугово - развлекательные акции школьников в окружающем 

школу социуме (благотворительные концерты, гастроли школьной 

самодеятельности и т.п.) 

Игровая 

деятельность 

 

Игра с ролевой акцентуацией  

Игра с деловой акцентуацией  

Социально моделирующая игра 

Трудовая 

(производственная) 

деятельность 

 

Кружки технического творчества, домашних ремесел.  

Трудовые десанты, акции 

Детская производственная бригада под руководством взрослого  

Детско-взрослое образовательное производство 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

Спортивные секции 

Оздоровительные процедуры 

Школьные спортивные турниры, состязания и оздоровительные 

акции 

Спортивные и оздоровительные проекты школьников в 

окружающем школу социуме  

Туристско-

краеведческая 

деятельность 

 

Образовательная экскурсия,  

туристическая поездка, 

Школьный музей 

Для организации внеурочной деятельности школа  располагает спортивным залам  со 

спортивным инвентарем  для школьников, спортивной площадкой, школьным музеем, 

музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой,  а также кабинетами, оборудованными 

компьютерной техникой, интерактивными досками. 

 

Содержание внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности реализуется через: 

− программы курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

− программы деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

− план воспитательных мероприятий школы 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

 

Примерный план внеурочной деятельности 

 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

10-й класс  



35 35 35 105 

11-й класс  

34 34 34 102 

  Всего 207 

 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, поселка, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

Формат организации деятельности ученических сообществ  предполагает: 

существование в общеобразовательной организации групп по интересам обучающихся 

(клубов) в различных направлениях развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в рамках 

занятий по интересам происходит подготовка и проведение итогового комплексного дела; 

деление учебного года на два полугодовых цикла; 

практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам (клуб), 

могут переходить из одного клуба в другой или могут оставаться в клубе весь год. 

Программы деятельности ученических сообществ в школе 

Спортивно-оздоровительное  направление: 

Программа кружка «Волейбол» 

Духовно-нравственное направление: 

Программа кружка «Юные корреспонденты» 

Обще интеллектуальное направление: 

Программа кружка «Компьютерная графика» 

Программа кружка «Английский клуб» 

                         Общекультурное направление: 

Программа кружка «Риторика» 

                      Социальное направление: 

Программа работы Совета ученического самоуправления  

 

Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий и совместных дел. 

Руководителями клубов могут выступать педагоги,  сами старшеклассники, представители 



общественности. 

Формат организации жизни ученических сообществ строится в рамках общественной 

самоорганизации и школьной демократии; центральное место в таком формате занимает 

проект организации жизни ученических сообществ, включающий 3–4 коллективных дела; 

инициативные группы обучающихся путем демократических выборов получают право на 

реализацию своих замыслов. 

Воспитательные мероприятия  нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы 

при участии родительской и ученической общественности. Источником этого раздела 

плана внеурочной деятельности становятся нормативные документы органов управления 

образованием (федеральных, региональных и муниципальных). Органам общественно-

государственного управления следует обеспечить недопущение перегрузки обучающихся 

10–11-х классов и педагогических работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, мероприятиями, инициированными органами управления 

и иными организациями. При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в 

масштабе ученического класса, классов одной параллели или сообщества всех 10–11-х 

классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально большего 

числа обучающихся. 

Внеурочная деятельность по предметам школьной программы 

В рамках реализации гуманитарного профиля организуются поездки и экскурсии в 

литературные, исторические музеи; «зрительские марафоны» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В рамках каникул на основе взаимодействия с ВУЗами города 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся. 

В рамках реализации технологического профиля организуются поездки и экскурсии на 

промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические 

музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся.  

В рамках часов, отведенных на внеурочную деятельность по предметам, предусмотрены 

индивидуальные и групповые консультации учителей-предметников, направленные на 

устранение затруднений учащихся, связанных с реализацией индивидуального проекта. 

 



Внеурочная деятельность организуется в сотрудничестве с организациями, социальными 

партнерами школы, с учреждениями культуры, общественными организациями. 

 

Социокультурное взаимодействие школы 

 

№ Социальные партнеры 

 

Формы взаимодействия 

1 ЦДТ Центрального  района 

 

Кружковая работа 

Тематические праздники 

Творческие конкурсы, смотры, 

выставки 

 

2 ДЮСШ Занятия обучающихся в в спортивных 

секциях 

Спортивные соревнования 

3 Библиотеки поселка, города 

 

Информационное сопровождение 

учебного процесса 

Встречи-беседы со знаменитостями 

Обучение 

4 Военно-исторический музей 

Музей изобразительного искусства 

Выставочный зал художников 

Музей культуры и искусства Алтая 

Обучение обучающихся 

Участие в художественных выставках 

Смотр-конкурсы, фестивали 

Познавательные и общекультурные 

экскурсии 

Достопримечательности города 

5 Производственные предприятия и 

учреждения профессионального 

образования города, вузы 

Учебные и познавательные экскурсии 

Профориентационная работа 

Конкурсы, конференции, олимпиады 

6 Театр Музыкальной комедии 

Молодежный театр 

Посещение спектаклей, концертов 

7 Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите прав 

Алтайского края 

КДН Центрального  района 

ПДН п.Южный 

Краевой организационно-методический 

центр реабилитации подростков 

АКНД  

Городской психолого-педагогический 

центр «Потенциал» 

Комитет социальной помощи 

Центрального района 

Отдел пропаганды ГИББДД 

МЧС 

сотрудничество в рамках 

профилактической работы по 

безопасности движения  

акции, беседы, совместные 

мероприятия, конкурсы; 

совместная профилактическая работа в 

рамках профилактической работы по 

правонарушениям 

участие команды школы в конкурсных 

мероприятиях,  

посещение пожарной части 

 

 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное 

мнение, развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на:  

• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  



• приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта;  

• самостоятельного общественного действия.  

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей. В соответствии с образовательной программой, 

внеурочная деятельность должна иметь следующие результаты: 

• -достижение обучающимися функциональной грамотности; 

• -формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 

образования; 

• -успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

• -предварительное профессиональное самоопределение; 

• -высокие коммуникативные навыки; 

• -сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

 

 
 

 

Сетка  часов 

внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Направление  Наименование 

программы 

Всего 

часов в 

неделю 

Классы 

 

10 11 

 

Спортивно-

оздоровительное   

«Волейбол» 2 1 1 

Духовно-

нравственное 

«Юные 

корреспонденты» 

2 1 1 

Обще 

интеллектуальное 

«Компьютерная 

графика» 

2 1 1 

Общекультурное «Риторика» 

 

2 1 1 

Социальное «Совет учащихся» 

 

2 1 1 
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